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Υπό την Αιγίδα 
του Ιατρικού Συλλόγου Κυκλάδων





Αγαπητοί σύνεδροι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην Επιστημονική εκδήλωση που θα πραγ-

ματοποιηθεί από την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγ-

γειακής Νόσου στη Σύρο, 29 Σεπτεμβρίου – 2 Οκτωβρίου 2016 με θέμα: 

«Προλαμβάνοντας τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Δύσκολες κλινικές περιπτώσεις»

Σκοπός αυτού του σεμιναρίου είναι να ενημερώσει για τις νεότερες εξελίξεις στα 

θέματα που σχετίζονται με την αθηροσκλήρωση, τις επιπλοκές και την πρόληψή 

της καθώς και με το ευρύτερο φάσμα της καρδιαγγειακής νόσου και να παρουσι-

άσει ότι νεότερο από τις πρακτικές που ασκούνται από τις Ευρωπαϊκές και Αμε-

ρικανικές Επιστημονικές Εταιρείες. Το σεμινάριο αυτό απευθύνεται σε όλες τις 

ειδικότητες που εμπλέκονται στην αντιμετώπιση της αθηροσκλήρωσης και των 

συνεπειών της. Έχοντας λάβει υπόψη τα σχόλια σας έχουμε συμπεριλάβει φέτος 

τα διαδραστικά κλινικά περιστατικά με συμμετοχή του κοινού.

Οφείλουμε να ευχαριστήσουμε το Δήμο Σύρου και τον Ιατρικό Σύλλογο Κυκλάδων 

για τη βοήθεια που προσέφεραν στη διοργάνωση του σεμιναρίου αυτού. Αναγνω-

ρίζοντας τις δυσκολίες που όλοι υφιστάμεθα, θα προσπαθήσουμε να έχουμε ένα 

δυναμικό και ωφέλιμο τριήμερο με όσο το δυνατόν χαμηλότερο κόστος. Η ενεργή 

συμμετοχή σας και το 2016 μας τιμά και αποτελεί το αναμφισβήτητο κριτήριο για 

την επιτυχία του στόχου μας. 

Με εκτίμηση,

Δ. Ρίχτερ
Πρόεδρος

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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Τόπος Διεξαγωγής

Δημοτικό Θέατρο Απόλλων, Σύρος

Ημερομηνία

Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου έως Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2016

Πληροφορίες

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Οργάνωση Συνεδρίων
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52, 210-72 10 001
Web site: www.congressworld.gr, e-mail: marat@congressworld.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ,  
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Μαιάνδρου 23, 115 28 ΑΘήΝΑ
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου 2016

16.00 Εγγραφές

16.30-17.00 Έναρξη-Προσφωνήσεις

Πρόεδροι: Ν. Παπαγεωργάκης, Γ. Υφαντή

17.00-18.00 Διάλεξη

Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες κινδύνου  
καρδιαγγειακής νόσου 
Γ. Υφαντή

18.00-19.00 Διάλεξη

“Άνθρωπε…στήθι και ίδε… “  
Γεώργιος Μηλιώνης Εν Σύρω 1826.  
Η ιστορία του Νοσοκομείου Σύρου
I. Χατζηγεωργίου

19.00-20.00  Διάλεξη 

Γνωριμία με τη Σύρο
Μ. Ρώτα

20.00-21.00 Διάλεξη 

Καρδιολογία στην Ελλάδα
Π. Νιχογιαννόπουλος
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09.00-11.00 Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Πρόεδρος: Γ. Υφαντή 
Διαβητικός ασθενής με επώδυνο έλκος στον άκρο πόδα
Γ. Υφαντή

Ασθενής με μικτή δυσλιπιδαιμία και οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Δ. Ρίχτερ

Σε ποιόν ασθενή θα δίναμε PCSK9 σήμερα;
Γ. Γκουμάς

11.00-11.30 Διάλειμμα

11.30-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Επίκαιρα προβλήματα στην αρτηριακή υπέρταση 

Πρόεδρος: Α. Ευθυμιάδης
Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος στη θεραπεία της 
υπέρτασης
Ι. Ευθυμιάδης 

Πότε πρέπει να αρχίσουμε αντιυπερτασική αγωγή
Χ. Μιχαλακέας

Επιλογή της συνδυασμένης αντιυπερτασικής αγωγής
A. Κόλλιας

13.00-13.30 Διάλεξη

Πρόεδρος: Γ. Κορωνιώτης

Εισαγωγή στην σύγχρονη θεώρηση της παθοφυσιολογίας 
των καρδιαγγειακών νόσων και η υπόθεση του ανθρώπινου 
μικροβιώματος
Γ. Μπέλλος

13.30-14.00 Έμφραγμα στις Κυκλάδες

Πρόεδρος: Ι. Χατζηγεωργίου 

Ομιλητές: Π. Μόρκος. Ν. Δελής, Β. Χατζηγεωργίου

14.00-18.00 Μεσημβρινή διακοπή

Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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18.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Περιφερική αρτηριακή νόσος

Πρόεδροι: Κ. Βέμμος, Γ. Υφαντή 
Αντιμετώπιση καρωτιδικής νόσου. Πότε και πως!
Κ. Βέμμος 

ή αρτηριοπάθεια του διαβητικού ποδιού
Γ. Μαρακομιχελάκης

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην περιφερική αγγειακή νόσο
Γ. Υφαντή 

ή θέση της χειρουργικής παρέμβασης
Σ. Βασδέκης 

20.00-20.30 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Δ. Αλεξόπουλος

Ηλεκτρονικές εφαρμογές για το γιατρό και τον ασθενή  
στην καθημέρα ιατρική πράξη
Ε. Θηραίος

Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Σακχαρώδης διαβήτης

Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Β. Λαμπαδιάρη
Παθοφυσιολογία ΣΔ2. Τι νεότερο;
Κ. Μακρυλάκης 

Φάρμακα έναντι της υπεργλυκαιμίας: δόκιμοι και αδόκιμοι 
συνδυασμοί
Σ. Λιάτης 

Χρήση της ινσουλίνης στον ΣΔ2
Β. Λαμπαδιάρη 

λιπώδης διήθηση ήπατος και Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Μαυρογιαννάκη 

11.00-11.30 Διάλειμμα 

11.30-13.30  Στρογγυλό Τραπέζι

Απαντήσεις σε κλινικά ερωτήματα 

Πρόεδροι: Ν. Παπαγεωργάκης, Δ. Τούσουλης
Νεότερα αντιδιαβητικά και ασφάλεια. Όφελος  
απ΄το καρδιαγγειακό
Ν. Σκληρός 

ήλεκτρονικό τσιγάρο. Μια βλαβερή συνήθεια
Ν. Ιωακειμίδης

Άσκηση για το καρδιαγγειακό σύστημα. Ποιου είδους, πόσο  
και σε ποιον;
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος

Διαταραχές λιπιδίων και πως αντιμετωπίζονται στη χρόνια  
νεφρική νόσο
Θ. Αποστόλου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016

13.30-14.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Α. Ευθυμιάδης

Υπάρχουν διαφορές μεταξύ των στατινών στη διαβητογόνο 
και στη μυοτοξική τους δράση;
Λ. Ραλλίδης

14.00-14.30 Δορυφορική Διάλεξη Bayer-Elpen

Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ

Νεότερα από του στόματος αντιπηκτικά σε ασθενείς 
με μη βαλβιδική Κολπική Μαρμαρυγή και συνήθεις 
συννοσηρότητες: Από τις Κλινικές Μελέτες  
στην Καθημερινή Κλινική Πρακτική
Γ. Τσίγκας

14.30-18.00  Μεσημβρινή διακοπή

18.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες 
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Π. Νιχογιαννόπουλος
Πρόληψη Καρδιαγγειακής Νόσου
Δ. Ρίχτερ
Δυσλιπιδαιμία
Χ. Βλαχόπουλος
Καρδιακή Ανεπάρκεια
Γ. Φιλιππάτος
Κολπική Μαρμαρυγή
Σ. Τζέης 
Καρδιο-ογκολογία
Ε. Μιχαλοπούλου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη NOVARTIS

Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

ARNi: μια νέα θεραπευτική προσέγγιση στη χρόνια 
καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
Κ. Παπαδόπουλος

20.30-20.45 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ

Ο χώρος που μας φιλοξενεί - το Θέατρο Απόλλων
Α. Δημητρόπουλος
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09.00-12.00 Προβολή video-Παρουσιάσεις

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην πρωτογενή πρόληψη
Δ. Ρίχτερ

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: χρησιμότητα,  
ενδείξεις χορήγησης, κίνδυνοι
Η. Αβραμόπουλος

Αντιμετώπιση υπερλιπιδαιμίας: Τι λένε οι Ευρωπαϊκές  
και τι οι νεότερες Αμερικάνικες Οδηγίες
Λ. Ραλλίδης

Κολπική Μαρμαρυγή
Γ. Ανδρικόπουλος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2016
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Η. Αβραμόπουλος
Ειδικός Παθολόγος με Ειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιστημονικός Συνεργάτης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Δ. Αλεξόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Γ. Ανδρικόπουλος
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής και Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας/Βηματοδότησης,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Θ. Αποστόλου
Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Σ. Βασδέκης 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Αγγειοχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν» »

Κ. Βέμμος 
Παθολόγος, Πρόεδρος ΔΣ του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Χ. Βλαχόπουλος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών 
«Ιπποκράτειο»

Γ. Γκουμάς
Αναπληρωτής Διευθυντής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών 

Ν. Δελής
Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Γ.Ν. Σύρου

Α. Δημητρόπουλος
Υπεύθυνος ξεναγήσεων και παρουσιάσεων του Βιομηχανικού Μουσείου Ερμούπολης

Ι. Ευθυμιάδης
Καρδιολόγος, διδάκτωρ ΑΠΘ, Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας καρδιαγγειακής απεικόνισης της ΕΑΒΕ, Υπεύθυνος 
Καρδιολόγος Βιοκλινικής Θεσσαλονίκης

Α. Ευθυμιάδης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Ε. Θηραίος
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Βάρης

Ν. Ιωακειμίδης
Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Α. Κόλλιας 
Ειδικός Παθολόγος, Υπότροφος ΕΚΠΑ, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Γ. Κορωνιώτης
Καρδιολόγος, Υποστράτηγος Υγειονομικού Ελληνικής Αστυνομίας Ε.Α., Μέλος Ελευθέρων Επαγγελματιών 
Καρδιολόγων Ελλάδος

Β. Λαμπαδιάρη
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν» 

Ι. Λεκάκης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Σ. Λιάτης
Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Αθηνών 
«Λαϊκό»

Κ. Μακρυλάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο  
Γ.Ν. Αθηνών «Λαϊκό»

Γ. Μαρακομιχελάκης
Διευθυντής ΕΣΥ, Δ΄ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Α. Μαυρογιαννάκη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ»

Χ. Μιχαλακέας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

Ε. Μιχαλοπούλου
Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, Ε.Α.Ν. Πειραιά «Μεταξά»

Π. Μόρκος
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Σύρου

Γ. Μπέλλος
Διευθυντής-Συντονιστής ΚΥ-ΠΕΔΥ Κορωπίου, τ. Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης ειδικευομένων Γενικών 
Ιατρών Αττικής

Π. Νιχογιαννόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών «Ιπποκράτειο»,
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Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ




